
LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte

vinaigrette au basilic

Potage oriental

Carottes râpées*

vinaigrette à l'échalote

Salade d'iceberg et noix

vinaigrette au miel

Potage de légumes

Emincé de dinde sauce 

forestière

Pennes, lentilles, 

champignons et curry

Steak haché de bœuf

Bouchée de blé

sauce béarnaise

Boulettes de veau à la 

dijonnaise

Omelette au fromage

Pennes et
emmental râpé

Pommes* quartier vapeur Haricots beurres à l'ail

Fraidou Yaourt nature sucré Pont l'Evêque AOC
Camembert

Fromage blanc sucré

Compote pomme ananas Fruit de saison Flan nappé au caramel Brioche des rois Fruit de saison

Gâteau marbré

Fromage frais sucré

Fruit de saison

Pain du boulanger

Fraidou

Purée pomme poire

Pain du boulanger

Beurre

Fruit de saison

Cookie au cacao

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Croissant

Jus Multifruits

Riz et Achard de légumes

Parmentier de poisson et 

carotte

Hachis à l'égréné de pois
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Potage Dubarry Coleslaw
Salade de blé à la 

parisienne

Salade verte

vinaigrette moutarde à l'ancienne

Taboulé

Quenelles nature sauce à 

l'italienne

Pavé de merlu à l'aneth

Pané de blé 

Bœuf braisé sauce 

basquaise

Emincé de pois sauce 

basquaise

Riz créole
Mélange de légumes et 

brocolis

Purée de carotte* et 

pommes de terre*

Fromage blanc nature Brie Tomme noire Petit Louis Yaourt nature sucré

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Mousse au chocolat Cake aux pommes

Gaufrette à la vanille

Fromage blanc sucré

Purée pommes banane

Briochette au sucre du 

boulanger

Jus d'orange

Pain du boulanger

Barre de chocolat

Fruit de saison

Pain du boulanger

Petit Louis

Fruit de saison

Petit Beurre

Fromage frais sucré

Purée de pommes

Tartiflette de dinde et au 

bleu

Gratin Campagnard

aux lentilles

Tortellini de bœuf sauce 

tomate basilic

Tortellini tricolores ricotta, 

épinards, sauce tomate 

basilic

et emmental râpé
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Betteraves vinaigrette Potage Ferval Crêpe au fromage Céleri* à la rémoulade
Cœur de palmier et maïs 

vinaigrette traditionnelle

Escalope de poulet à la 

lyonnaise

Pané de blé à l'ail

Omelette aux fines herbes

Rôti de veau sauce 

blanquette

Coquillettes et légumes 

braisés bio

Burger de bœuf sauce 

Kipik

Boulettes azukis sauce 

fraîcheur

Calamar à la romaine 

sauce curry

Tortis, flageolets, 

poivrons, curry

Epinards et pommes de 

terre à la crème
Beignets de chou-fleur Coquillettes

Polenta crémeuse à la 

carotte
Haricots verts persillés

Edam Fraidou
Fromage blanc et sucre 

cassonade

Fromage frais au sel de 

Guérande
Mimolette

Fruit de saison Fromage frais sucré Fruit de saison Brownie au chocolat
Purée de pommes et 

romarin

Galette Saint Michel

Yaourt aromatisé

Purée pommes

Pain du boulanger

Fraidou

Fruit de saison

Briochette au sucre du 

boulanger

Jus d'orange

Cookie au cacao

Yaourt nature 

Fruit de saison

Biscottes

Confiture de fraises

Purée de pommes poire
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LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage poireaux et 

pommes de terre
Houmous de pois chiches Potage au potiron

Salade verte
vinaigrette à l'échalote

Salade de mâche

vinaigrette traditionnelle

Colin mariné thym et citron

Boulgour façon couscous

Aiguillettes de poulet

Œufs durs

Sauté de veau sauce 

normande

Bouchées de blé à l'ail

Endives braisées Brocolis* à la béchamel Carottes* braisées

Gouda Pavé 1/2 sel Fromage fondu Président Edam
Coulommiers

Fruit de saison Fruit de saison Purée pommes poire Yaourt aromatisé Crêpe au chocolat

Petit beurre

Yaourt nature sucré

Jus de pommes

Pain du boulanger

Pavé 1/2 sel

Purée pommes banane

Barre bretonne

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Palmier

Lait 1/2 écrémé

Fruit de saison

Sablé de Retz

Fromage frais nature

Purée pommes

Dahl de pois cassé et riz

Macaronis à la bolognaise

Macaronis à l'italienne

et emmental râpé

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT 

Semaine du 29 Janvier au 02 Février 2024

NOS APPROVISIONNEMENTS 
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MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

Appelation d'origine protégée Plat végétarienSpécialité du chefAgriculture biologique Pêche durable
Race à viande Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée Viande d'origine France Nouvelles recettes

Production locale

*issu de notre 
légumerie
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