AP ELIOR

CETTE SEMAINE DANS
MON RESTAURANT

Semaine du 02 au 06 Novembre 2026
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Salade de pois chiches
Vinaigrette aux agrumes

o Taboulé au
boulgour bio

Betteraves bio
Vinaigrette terroir

e @

Friand au fromage

Q

Carottes bio rapées
@ Vinaigrette échalote

Escalope de poulet
2

au curry

Origine Label Rouge

i

Sauté de veau au jus
{’3 Origine France

e

Hachis parmentier

Riz safrané

aux petits légumes

e

Poélée de légumes bio

carottes)

(haricots verts, chou-fleur et

a la bolognaise

Croq veggie a la tomate

Potiron bio béchamel

D

Colin pané citron

Q

Semoule bio

Fromage blanc aux fruits

Fromage fondu président

Q

Yaourt nature bio
sucre semoule

Flan vanille bio

Purée de pommes fraises

(O]

Q

Fruit de saison bio

GOUTER

Palets breton
Jus de fruits

Fromage frais nature

Coulommiers
Purée de pommes coing

Pain bio de notre boulanger

Madeleines
Q Fruit de saison b'bo
Yaourt nature

gin viennois de notre boulanger
Chocolat au lait

Fromage frais nature

e

Cake aux amandes

<> Fruit de saison bio
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»
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CETTE SEMAINE DANS e
S ELIOR MON RESTAURANT c‘;’ gev°

Semaine du 09 au 13 Novembre 2026

e

Salade de blé bio Salade de Iceberg,laitue & croitons

a la catalane Taboulé haricots verts bio 1 Vinaigrette
Vinaigrette échalote

= Q
Saucisses de volaille <«

; Beuf bio Bourguignon
Origine France 1} Pavé de merlu sauce estragon oricine £ guig
. rigine France

Cappellettis a la tomate
o Emmental rapé

e

Haricots beurre Brocolis béchamel g Purée de

FERIE

saveur jardin pommes de terre bio

Yaourt nature bioo

sucre semoule

Q

Purée de pommes bio S . . .
Gaufre liégeoise Fruit de saison Bio

GOUTER

Pompon cacao gain au mais de notre boulanger Petit beurre LU g Gateau au caramel
Q Fruit de saison bio Chocolat au lait Jus de fruits beurre salé o
Yaourt aromatisé Q Fruit de saison bio Fromage frais nature Fruit de saison bio
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CETTE SEMAINE DANS
MON RESTAURANT

Semaine du 16 au 20 Novembre 2026

chys
Grosse

g.lade de pommes de terre
échalote

Vinaigrette

e Salade de tortlso
a la parisienne

Vinaigrette

e

Salade croquante
(chou blanc et carotte)
Mayonnaise et fromage blanc

Gardianne de taureau AOP
sauce hongroise

Origine France

1

Boulgour bio
sauce milanaise
(lentilles, brunoise de

légumes,olives noires,

D>

Limande meuniére

Sauté de porc BBC

sauce rouguail

BLEW
rc:
mpj

sp: Base de légumes et

haricots blancs
sauce colombo

Escalope de poulet au jus

Origine Label Roug?i%

e

Comté AOP

sucre semoule

.toma.tes) e Potiron béchamel Chou—fleur et pommes de
Petits pois au jus (italienne) il & fines herbes Riz terre au curry
i i
(aloo gobi)
Fromage blanc aux fruits Carré bio Vaourt nature bio

Brie bio

Q

Fruits de saison bio

Purée de pommes coing

Créme dessert chocolat

GOUTER

VBrioche de notre boulanger
Fruit de saison bio
Chocolat noir

Barre bretonne
Purée de pommes bio

Lait

Fromage frais aux fruits
Palmier

Fruit de saison bio

Pain bio de notre boulanger

Q

Saint paulin

Fruit de saison bio

Gateau basque

Fruit de saison bio

Q
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. CETTE SEMAINE DANS
P ELIOR MON RESTAURANT

Semaine du 23 au 27 Novembre 2026

LUNDI m MERCREDI . : VENDREDI

] Salade de
coquillettes bio

Salade d'endives Salade de brocolis

Vinaigrette pomme Vinaigrette
au pesto
Cubes de Colin ., . . Qizesr o
Lonb Emincé de dinde au jus \Er)/ Moules au basilic
sauce colombo
Origine France 1} g Cheeseburger

Gratin campagnard
(pommes de terre, lentilles, gﬂwm

creme, curry)

A
A1 .‘ .
g . g Emmental rapé - Frites
Epinards et

Poélée de légumes bji Riz IGP
pommes de terre béchamel 1o Ketchup

¢“‘
. Fromage blanc aux fruits . . Gouda
Fraidou Yaourt aux fruits bio

Beignet au chocolat

Tarte au sucre Fruit de saison bio Fruit de saison bio
. . . | | Pain viennols de notre ‘9 o

Gaufre lieégeoise Pompon cacao Pain Bio de notre boulanger Yaourt nature

A o . . . boulanger Q . .
Jus de fruits Fruit de saison bio Edam . Cake a la vanille

. . o . . . Chocolat au lait .
Fromage frais nature et sucres Lait Fruit de saison bio . Jus de fruits
Framana hlanc any fruite
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