
LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pois chiches 
Vinaigrette aux agrumes

Taboulé au 

boulgour bio
Betteraves bio
Vinaigrette terroir

Friand au fromage 
Carottes bio râpées 
Vinaigrette échalote

Escalope de poulet 

au curry 
Origine Label Rouge

Sauté de veau au jus

Origine France Colin pané citron

Riz safrané 

aux petits légumes 

Poêlée de légumes bio
(haricots verts, chou-fleur et 

carottes)

Semoule bio

Fromage blanc aux fruits 
Fromage fondu président Yaourt nature bio

sucre semoule

Flan vanille bio
Purée de pommes fraises Fruit de saison bio

Palets breton

Jus de fruits

Fromage frais nature

Pain bio de notre boulanger

Coulommiers
Purée de pommes coing

Madeleines

Fruit de saison bio

Yaourt nature

Pain viennois de notre boulanger

Chocolat au lait 

Fromage frais nature

Cake aux amandes

Fruit de saison bio

Sous réserve d'approvisionnement

Croq veggie à la tomate

Potiron bio béchamel
Hachis parmentier 
à la bolognaise

CETTE SEMAINE DANS 
MON RESTAURANT

Semaine du 02 au 06 Novembre 2026

NOS APPROVISIONNEMENTS 
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CHELLESCHELLESCHELLESCHELLES
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MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

Spécialité du chef

Agriculture biologique Poisson issu de la Pêche durable

Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée

GOUTER

Boeuf Race à viande Viande d'origine France

Appelation d'origine 
protégée

Appelation d'origine 
contrôlée

Produit 
local

*Issu de notre 
légumerie



LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de blé bio

 à la catalane
Vinaigrette échalote

Taboulé 
Salade de 

haricots verts bio

Iceberg,laitue & croûtons

Vinaigrette

Saucisses de volaille

Origine France Pavé de merlu sauce estragon   Bœuf bio Bourguignon
Origine France

Haricots beurre
saveur jardin

Brocolis béchamel
FERIE

Purée de 

pommes de terre bio

Yaourt nature bio 

sucre semoule

Purée de pommes bio
Gaufre liégeoise Fruit de saison Bio

Pompon cacao

Fruit de saison bio
Yaourt aromatisé

Pain au maïs de notre boulanger

Chocolat au lait

Fruit de saison bio

Petit beurre LU

Jus de fruits 

Fromage frais nature

Gâteau au caramel 

beurre salé

Fruit de saison bio
Sous réserve d'approvisionnement

Cappellettis à la tomate 
Emmental râpé

CETTE SEMAINE DANS
MON RESTAURANT 

Semaine du 09 au 13 Novembre 2026
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MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

Spécialité du chef

Agriculture biologique Poisson issu de la Pêche durable

Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée

GOUTER

Boeuf Race à viande Viande d'origine France

Appelation d'origine 
protégée

Appelation d'origine 
contrôlée

Produit 
local

*Issu de notre 
légumerie



LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de terre 
échalote

Vinaigrette

Salade de tortis 
à la parisienne

Vinaigrette

Salade croquante 
(chou blanc et carotte)

Mayonnaise et fromage blanc 

Gardianne de taureau AOP 

sauce hongroise 

Origine France

Limande meunière 

Sauté de porc BBC

sauce rouguail 

sp: Base de légumes et 

haricots blancs
sauce colombo

Escalope de poulet au jus

Origine Label Rouge 

Petits pois au jus
Potiron béchamel 

ail & fines herbes
Riz 

Chou-fleur et pommes de 

terre au curry

(aloo gobi)

Fromage blanc aux fruits Carré bio 
Comté AOP

Yaourt nature bio

sucre semoule
Brie bio

Fruits de saison bio Purée de pommes coing
Crème dessert chocolat

Brioche de notre boulanger

Fruit de saison bio

Chocolat noir

Barre bretonne 
Purée de pommes bio

Lait

Fromage frais aux fruits

Palmier

Fruit de saison bio

Pain bio de notre boulanger

Saint paulin

Fruit de saison bio

Gâteau basque 

Fruit de saison bio

Sous réserve d'approvisionnement

Boulgour bio 

sauce milanaise 

(lentilles, brunoise de 
légumes,olives noires, 

tomates)

(italienne)

CETTE SEMAINE DANS 
MON RESTAURANT 
Semaine du 16 au 20 Novembre 2026
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MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

Spécialité du chef

Agriculture biologique Poisson issu de la Pêche durable

Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée

GOUTER

Boeuf Race à viande Viande d'origine 
FranceAppelation d'origine 

protégée
Appelation d'origine 
contrôlée

Produit 
local

*Issu de notre 
légumerie



LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de 

coquillettes bio 

au pesto

Salade d'endives 
Vinaigrette pomme

Salade de brocolis
Vinaigrette 

 Cubes de Colin 

sauce colombo
Emincé de dinde au jus

Origine France Cheeseburger
Moules au basilic 

Epinards et 
pommes de terre béchamel

Poélée de légumes bio

Frites

Ketchup
Riz IGP 

Fraidou
Fromage blanc aux fruits

Yaourt aux fruits bio 
Gouda

Beignet au chocolat 
Tarte au sucre Fruit de saison bio Fruit de saison bio

Gaufre liégeoise

Jus de fruits

Fromage frais nature et sucres

Pompon cacao 

Fruit de saison bio

Lait

Pain Bio de notre boulanger

Edam

Fruit de saison bio

Pain viennois de notre 

boulanger

Chocolat au lait

Fromage blanc aux fruits

Yaourt nature
Cake à la vanille

Jus de fruits

Sous réserve d'approvisionnement

Gratin campagnard 

(pommes de terre, lentilles, 
crème, curry)
Emmental râpé

CETTE SEMAINE DANS 
MON RESTAURANT 

Semaine du 23 au 27 Novembre 2026
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MARDILUNDI MERCREDI VENDREDILUNDI

Spécialité du chef

Agriculture biologique Poisson issu de la Pêche durable

Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée

GOUTER

Boeuf Race à viande Viande d'origine France

Appelation d'origine 
protégée

Appelation d'origine 
contrôlée

Produit 
local

*Issu de notre 
légumerie

JEUDI


