
LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Œuf dur mayonnaise Céleri rémoulade

Salade asiatique

(chou chinois, oignons frits, 

sauce soja)

Bûchette mi-chèvre toast Salade coleslaw*

Acras de morue

Riz égréné végétarien 

sauce asiatique

Escalope de veau hachée 

sauce basilic

Galette végétarienne

Nuggets de volaille

Nuggets de blé

et sauce béarnaise

Riz cantonnais
Mélange de légumes

brocolis

Emincé de poireaux

à la béchamel

Emmental à la coupe Yaourt nature sucré Gouda à la coupe Yaourt nature Yaourt nature sucré

Fruit de saison
Muffin vanille aux pépites 

de chocolat
Cocktail de fruits Fruit de saison Purée de pommes* au miel

Pain viennois du boulanger 

et chocolat au lait

Jus multifruit

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Galette St Michel

Pain du boulanger et 

fromage fondu Président
Purée pommes bananes

Jus de pommes

Cookie au cacao

Fromage frais nature sucré

Pain du boulanger et 

confiture de fraise

Purée pommes

Boulgour à la 

méditéranéenne

Pennes à la Romagnola
(égréné de bœuf, courgettes,

sauce tomate)

Pennes sauce fromagère

et emmental râpé

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT ELEMENTAIRE

Semaine du 04 au 08 décembre 2023
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CHELLESCHELLESCHELLESCHELLES

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLES

MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

Appelation d'origine protégée Plat végétarienSpécialité du chefAgriculture biologique Pêche durable
Race à viande Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée

GOUTER

Viande d'origine France Nouvelles recettes

Production locale

*issu de notre 
légumerie



LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de terre

à la catalane

(poivron, tomate, oignons, 

ciboulette)

Potage cultivateur
Endives*

Vinaigrette au basilic

Carottes râpées*

Vinaigrette au persil

Radis râpé

Vinaigrette traditionnelle

Saucisse Knack

de volaille

Stick végétarien

Œufs brouillés

Escalope de poulet

à la crème

Bouchées pistou

fraîcheur

Sauté de bœuf

marengo

Tortis et

achard de légumes

Colin pané

et citron

Croq veggie à la tomate

Jardinière de légumes 

aneth et citron

Haricots verts et 

champignons

Mélange de légumes 

Danois

Tortis

et emmental râpé

Polenta crémeuse

à la carotte

Fromage frais aux fruits Saint Paulin à la coupe Emmental à la coupe Fromage frais nature Fromage fondu président

Fruit de saison Cake haripoire
Gaufre liégeoise au 

chocolat
Fruit de saison Fruit de saison

Pain du boulanger
et Fol Epi

Fruit de saison

Fruit de saison

Croissant

Palmier

Jus d'orange

Fromage frais sucré

Briochette au sucre

du boulanger

Fromage frais aux fruits

Pain du boulanger

et miel

Yaourt nature sucré
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Salade fantaisie

(salade frisée, chou chinois, 

chicorée)

Vinaigrette traditionnelle

Betteraves 

Vinaigrette traditionnelle

Crêpe aux champignons
Velouté de cappuccino aux 

marrons

Salade croquante

(chou blanc, carotte jaune, 

yaourt nature)

Pavé de colin aux herbes 

de Provence

Coquillettes à la basque

Viennoise de poulet

Croq veggie fromage

Volaille sauce Noël

Œuf à la coque

Burger de bœuf 

aux olives

Pané de blé

Coquillettes 

et emmental râpé

Epinards à la béchamel

Ecrasé de potiron* et 

pommes de terre* truffé 

aux olives noires

Pommes rissolées

Fromage blanc

sauce fraise

Bûche de chèvre

à la coupe
Cantal AOP à la coupe Bûche de Noël au chocolat Liégeois au chocolat

Purée pommes abricot Fruit de saison Fruit de saison

Clémentines

&

Petit papa Noël en 

chocolat

Tarte grillée aux pommes

Pain viennois du boulanger 

et chocolat noir
Purée pomme abricot

Pain du boulanger

et confiture de fraise

Pur jus de pommes

Purée de pommes

Fourrandise à la fraise

Yaourt nature sucré

Flibustier

Fruit de saison

Sablé de Retz

Fruit de saison

Fromage blanc aux fruits

Tortis tricolores et 

houmous

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT ELEMENTAIRE

Semaine du 18 au 22 décembre 2023
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