
LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves Bio

Vinaigrette 
 Blé Bio 

à la catalane
Vinaigrette nature

Carottes bio râpée* et dès 

d'emmental 

Vinaigrette basilic

Pastèque Bio

Sauté de veau

Origine : FRANCE  

Sauce estragon

Escalope de poulet

Origine: Label Rouge

Steack haché de bœuf 

Viande bovine Française
Filet de merlu 

Sauce curry

Pommes smiles
Mayonnaise/Ketchup

Courgettes Bio 
à la provençale

Torsades Bio
Emmental rapé

 Ratatouille Bio et blé Bio

Edam bio
Camembert Bio

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison bio Muffin Vanille chocolat Fruit de saison Bio Crème dessert 
chocolat

Bio

Moelleux au citron

Jus de pommes

Fromage blanc nature bio et sucre

Pain viennois de notre 

boulanger

barre de chocolat

Yaourt nature Bio 

Pain Bio de notre boulanger

Fromage frais aux fruits

confiture de fraises

Briochette au sucre de notre 

boulanger

Jus d'orange

Yaourt nature bio

Cake aux poires bio

Fruit de saison Bio

Lait

Base le lobio

(haricots rouges,tomates, 

noix)

Riz créole bio

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT ELEMENTAIRE

Semaine du 01 au 05 Septembre 2025

NOS APPROVISIONNEMENTS 

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLES

CHELLESCHELLESCHELLES
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MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

Appelation d'origine protégée Plat végétarienSpécialité du chefAgriculture biologique Pêche durable
Race à viande Label rouge

Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée

GOUTER

Viande d'origine France Nouvelles recettes

Production locale
*issu de notre légumerie



LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de Torsades Bio 

semi complet à la parisienne

Vinaigrette nature

Taboulé à la 

semoule Bio
Salade iceberg maïs

Vinaigrette ciboulette

Emincé de Poulet Bio

Origine France

 sauce blanquette

Viennoise de poulet

Origine FRANCE

Sauté de Boeuf Bio

Origine France

 sauce basilic
Colin au crumble d'épice

Riz bio pilaf 

carottes*  bio braisées

Haricots beurre

Courgettes* Bio à l'ail
Emmental rapé

Blé Bio

Fromage blanc nature Bio 
et sucre

Carré Bio
Saint Paulin

Fruit de saison bio
Purée de pommes 

bananes Bio
Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Liégeois vanille

Pain Bio de notre boulanger

Compote pommes vanille

Fromage fondu président

Pain Bio de notre boulanger

Jus d'orange

petit moulé nature

Gâteau marbré

 Jus de pommes 

Fromage blanc nature Bio et sucre

Pain viennois de notre boulanger

barre de chocolat

Purée de pommes bananes Bio

Quatre quart ananas

Fruit de saison Bio

Lait

Boulgour Bio

Façon couscous Bio

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT ELEMENTAIRE

Semaine 08 au 12 Septembre 2025

NOS APPROVISIONNEMENTS 
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CHELLESCHELLESCHELLESCHELLES

CHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLESCHELLES

MARDILUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDILUNDI

Appelation d'origine protégée Plat végétarienSpécialité du chefAgriculture biologique Pêche durable
Race à viande Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée
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France

Nouvelles recettes

Production locale
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LUNDI MARDI                                       MERCREDI JEUDI VENDREDI

Cake emmental Bio et 

courgettes Bio
Carottes bio* râpées 

vinaigrette au persil

Concombre Bio

Vinaigrette à l'ancienne

Tomates Bio Mozzarella

Vinaigrette

Sauté de veau 

Origine : Label Rouge 

sauce Normand
Emincé de poulet Bio au 

jus

Roti de dinde

Origine: Label Rouge

  sauce marengo

Pavé de merlu 

sauce hongroise

Boulgour Bio
Pommes rissolées
Ketchup/Mayonnaise

Blé pilaf Ratatouille Bio et riz Bio

Brie Bio Fromage blanc nature Bio  
et sucre Yaourt aux fruits bio

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Mousse au chocolat au lait
Crème dessert à la myrtille

Pain Bio de notre boulanger

Fromage fondu président

Compote de pommes ananas

Pain viennois de notre boulanger

Yaourt nature et sucre

Barre de chocolat

Pain Bio de notre boulanger

Tomme noire

Fruit de saison Bio

Cake chocolat

Jus d'orange 

Yaourt nature Bio

Barre bretonne

Fruit de saison Bio

Fromage frais aux fruits

Risoni (pâtes)

Base haricots blancs coco 

paprika 

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT ELEMENTAIRE

Semaine du 15 au  19 Septembre 2025

NOS APPROVISIONNEMENTS 
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Salade de blé Bio 

à la parisienne

vinaigrette

Concombre* Bio
vinaigrette

Pastèque Bio
Tomates Bio

vinaigrette ciboulette

Cubes de saumon 

au basilic
Sauté de bœuf Bio 

Origine FRANCE

Quenelles de volaille 

sauce tomate basilic

Roti de porc 

Origine France

 sauce orientale

Bouchées pistou

sauce fraîcheur

Omelette Bio 
sauce basquaise

Carottes* Bio vichy Macaronis Bio
Emmental  râpé

Boulgour Bio Riz pilaf Bio
Haricots verts Bio et 

pommes cubes vapeur bio

Fromage blanc nature Bio 
et sucre

Tomme 
Yaourt nature Bio sucré Emmental bio

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Flan vanille bio

Pain Bio de notre boulanger

barre de chocolat

yaourt nature Bio 

Pain Bio de notre boulanger

Vache qui rit Bio

Purée de pommes Bio

Moelleux marbré chocolat

Yaourt nature bio et sucre

Fruit de saison Bio

Cake vanille

Fruit de saison Bio

Lait

Pain Bio de notre boulanger

Purée de pommes fraises

Fraidou

CETTE SEMAINE DANS MON 
RESTAURANT ELEMENTAIRE

Semaine du 22 au 26 Septembre 2025

NOS APPROVISIONNEMENTS 
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Appelation d'origine protégée Plat végétarienSpécialité du chefAgriculture biologique Pêche durable
Race à viande Label rouge Bleu Blanc Cœur Indication géographie protégée
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Production locale
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